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IL MICROBIOMA ORALE
Un microbioma orale equilibrato pre-
serva la salute della bocca.

La bocca è la porta d’accesso al nostro organismo e rap-
presenta una delle zone biologicamente più complesse e 
importanti dell’anatomia umana. Il corpo è popolato da 
diversi organismi: principalmente batteri ma anche funghi 
e altri microrganismi.

Nella cavità orale sono presenti batteri sia Gram-posi-
tivi sia Gram-negativi. In ogni millilitro di saliva vivono 
mediamente 750 milioni di microrganismi. La cavità orale 
è davvero molto complessa ed è composta da aree sia 
aerobiche sia anaerobiche. Diversi batteri come lo Strep-
tococcus mutans e il Porphyromonas gingivalis possono 
contribuire in modo considerevole alla formazione della 
placca.

Secondo l’OMS, la placca è un insieme clinico altamente 
specifico e selettivo, ma strutturalmente variabile, che si 
caratterizza attraverso la colonizzazione sequenziale di 
microrganismi sulla superficie di denti, ricostruzioni e 
altre parti della cavità orale.

Con oltre 700 tipi di batteri, il microbioma orale è il se-
condo microbioma per dimensioni nonché il più variegato 
dopo quello intestinale. Tra quelli che destano maggiore 
preoccupazione ci sono i già citati Streptococcus mutans 
e Porphyromonas gingivalis. Lo Streptococcus mutans è 
particolarmente problematico poiché è un batterio che 
può mutare da un ambiente aerobico a uno anaerobico. 
Grazie a questa sua capacità di adattamento, può prolife-
rare nella bocca a varie condizioni, contribuendo in modo 
rilevante alla formazione di placca e carie.

Fino a poco tempo fa si presumeva che i batteri conduces-
sero un’esistenza piuttosto asociale e isolata. Ora i risultati 
di nuove ricerche mostrano, però, che i batteri dispongono 
di sofisticati sistemi di segnalazione chimica grazie ai 
quali possono comunicare all’interno della stessa specie 
o tra specie diverse. Questo cosiddetto Quorum Sensing 
(QS) consente ai batteri di adattare il loro comportamento 
in base alla densità di popolazione. Il Quorum Quenching 
(QQ) indica, invece, il processo di inibizione del QS.

Citrox®, che si ricava dai bioflavonoidi contenuti negli 
agrumi, ha comprovate proprietà antimicrobiche che 
possono interferire con la comunicazione dei batteri, 
compreso il QS. Questo componente può rallentare la for-
mazione di biofilm e ridurre la virulenza batterica, il che è 
strettamente collegato con l’inibizione del QS. Disturbando 
questa comunicazione, Citrox ® può fungere da «Quorum 
Quencher» in modo indiretto e impedire ai batteri di coor-
dinarsi in attività dannose come la formazione di biofilm 
e il rilascio di tossine. In generale i composti vegetali, in 
particolare i flavonoidi, sono noti per essere in grado di 
inibire il QS, cosa che rende Citrox ® un candidato potente 
per questo effetto. 
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EFFETTI ANTIBATTERICI DI PERIO PLUS ZERO 
CONTRO LO STREPTOCOCCUS MUTANS
 
Sintesi:
Questo studio prova l’efficacia antibatterica del collutorio Cu-
raprox «Perio plus zero» mettendolo a confronto con diversi 
collutori specifici per lo Streptococcus mutans. 

Sono stati esaminati i seguenti collutori:
A: oli essenziali, alcool
B: fluoruro di sodio, acido citrico
C, F: diversi collutori con 0,2% CHX
D: 0,025% CHX, zinco e fluoruro di sodio
E: oli essenziali, fluoruro e acido citrico

Risultati più importanti:
«Perio plus zero» mostra una buona efficacia  
antibatterica contro lo Streptococcus mutans.
•	 I collutori B e C presentano l’efficacia antibatterica  

più elevata.
•	 Anche il collutorio F ha un effetto antibatterico.
•	 Il collutorio D mostra una moderata attività.
•	 I collutori A ed E non presentano alcun effetto antibat-

terico.

Nota:
•	 I collutori con l’efficacia antibatterica più elevata 

eliminano indiscriminatamente sia i batteri dannosi sia 
quelli utili.

•	 Viceversa, «Perio plus zero» tende ad agire in modo se-
lettivo sui batteri dannosi come lo Streptococcus mutans 
e raggiunge un effetto antimicrobico equilibrato senza 
avere un’azione generale eccessivamente antibatterica. 

SOSTANTIVITÀ DELL’EFFETTO ANTIBATTERICO 
DI PERIO PLUS ZERO CONTRO LO STREPTO-
COCCUS MUTANS 

Sintesi:
Questo studio valuta la sostantività (durata) dell’effetto 
antibatterico di diversi collutori, tra cui «Perio plus zero», 
contro il batterio Streptococcus mutans. I risultati eviden-
ziano l’efficacia superiore di «Perio plus zero» a confronto 
con diversi prodotti noti.

Sono stati messi a confronto i seguenti collutori:
A: collutorio con fluoruro di sodio e acido citrico 
B,C: diversi collutori con 0,2% CHX 

Risultati più importanti:
•	 «Perio plus zero»: mostra la sostantività più elevata nel 

suo effetto antibatterico e supera sensibilmente gli altri 
collutori.

•	 Collutorio A: senza alcuna sostantività antibatterica.

•	 Collutori B e C: mostrano una moderata sostantività, tut-
tavia l’effetto antibatterico messo a confronto con «Perio 
plus zero» è meno marcato.

Conclusioni:
«Perio plus zero» mantiene in modo più efficace il suo 
effetto antibatterico contro lo Streptococcus mutans ed è 
quindi la scelta ideale per una protezione di lunga durata.

I seguenti studi del Dr. Michel-Angelo Sciotti, scuola universitaria School for Life Sciences FHNW di Muttenz (CH), si concen-
trano in prima linea sulla valutazione dell’effetto antibatterico e sulla sostantività di «Perio plus zero» e di altri collutori contro 
diversi microrganismi, in particolare contro lo Streptococcus mutans. 
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